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21 de Dezembro de 2013- Sábado 
 

 
 
 
12H30 – Recepção de Boas Vindas 
 
 
13H00 – Almoço 
 
 
15H00 – Sorteio de Cabazes de Natal 
 
 
16H00 – Encerramento 
 
 

 
 
 
A melhor mensagem de Natal é aquela 
que sai em silêncio dos nossos corações 
e aquece com ternura os corações 
daqueles que nos acompanham na nossa 
caminhada pela vida…. 
 
 
Um Feliz Natal e um óptimo Ano 2014, 
são os votos da Associação Portuguesa 
de Ostomizados. 

  


