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Introdugéo

O objectivo do estudo foi para avaliar o nivel de qualidade de vida do Portugués ostomizado
baseado nos seguintes critérios:

+ Tipo e qualidade de informacfo recebida pelo ostomizado e cuidador

» Informagao requerida pelo ostomizado e pelo cuidador

+ Avaliagio do ostomizado relativamente as expectactivas quanto as caracteristicas do saco

+ Avaliagdo da qualidade de vida do ostomizado

+ Avaliagio da responsabilidade suportada pelo cuidador ao ostomizado

+ |Informagdo cultural e clinica relativamente a qualidade de vida do ostomizado e a
responsabilidade suportada pelos cuidadores

Método

O estudo foi feito através de questionarios anénimos. Foram enviados por correio pela Associagio

Portuguesa de Ostomizados para todos os membros. A APO foi responsavel pela recolha de

dados, e posteriormente processada e analisada pela Datamedica.

Foi também enviado um questiondrio para todos os cuidadores de forma a avaliar os seus
conhecimentos sobre ostomias e que tipo de informagdo necessitam.

Resultados

O questiondrio foi enviado para todos os membros (1.800) da APO: 232 ostomizados e 107
cuidadores, os quais preencheram e enviaram os questiondrios. A resposta foi de 19%. A
informagéo foi recolhida entre Janeiro — Agosto 2004.

Os resultados do estudo demonstraram que o ostomizado é em geral um homem colostomizado

nos seus 60 anos com um bom nivel de educagfo, reformado e que néo tem acesso a Internet.

Tem uma colostomia ha 7 anos, a cirurgia foi feita num hospital publico. E auténomo em relagéio
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Conclusao
O estudo mostra que a fonte de informagdo mais importante &€ a enfermeira estomaterapeuta
(Tabela 1).

Onde é que o ostomizado recebe a informacéo?

> 47% Enfermeiras especialisadas em
estomaterapia

16% | Cirurgides

14% | Enfermeiras

13% | Contactos com Fabricantes
10% | Linha Verde

9% Médico

8% Outro doente ostomizado
7% Farmacia

6% Anuncios
5% Enfermeiras de centro de saude

3% Outras enfermeiras
Tabela 1

Os ostomizados no global recebem boa informagéo (Tabela 2), excepto nas actividades diarias,
actividade sexual, alteragdes fisicas e técnicas de irrigagéo (Tabela 3).

Qualidade de Informagéao Recebida?

Alto Nivel de Satisfagao
» Cuidados e manuseamento do estoma
* Preparagéao para saida do hospital
» Produtos existentes no mercado
» Seguimento por enfermeira especializada
* Reembolso 2
« Informacgao através de Organizagdes Especializadas
« Como evitar problemas de pele
Tabela 2
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Qualidade de Informagao Recebida?

Baixo Nivel de Satisfacao

* Reconhecimento de alteragdes no estoma
« Alteragdes na vida sexual devido ao estoma
« Como actuar no caso de diarreia e obstipagao
« Como voltar as actividades diarias normais
(amigos, trabalho, hobbies, desporto)
+ Técnicas de Irrigagéo
Tabela 3

Os cuidadores séo afectados emocionalmente por tratarem o ostomizado (Tabela 4).

Importancia dos cuidadores no apoio ao ostomizado

Percentagem de Scores elevados de Presséao:
0% Responsabilidade objectiva
11% Responsabilidade como exigencia
43% Responsabilidade como factor de Stress

Tabela 4
Os ostomizados tém uma fraca adaptagdo ao estoma. Ser homem, ter uma ileostomia ou saber
manusear a sua ostomia indicam altos niveis de qualidade de vida.
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